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Un nourrisson en bonne santé naît bien hydraté et le restera s’il est allaité exclusivement jour et nuit, même
dans les climats les plus chauds et les plus secs. Et pourtant, la pratique qui consiste à donner aux nourrissons
de l’eau pendant les six premiers mois—période recommandée pour l’allaitement maternel exclusif—
persiste dans de nombreuses parties du monde, avec de terribles conséquences nutritionnelles et sanitaires.
La présente fiche de questions posées fréquemment discute des conséquences et du rôle de l’allaitement
maternel pour répondre aux besoins en eau du bébé.
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Source :  Enquêtes démographiques et de santé, 1990-1995.
En fonction d’un rappel de 24 heures chez des répondantes avec des
enfants de moins de quatre mois au moment de l’enquête
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Figure 1. Pratiques d’alimentation des nourrissons
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Source : Lawrence R. Breastfeeding: A guide for the medical
profession. 4e éd. St. Louis : Mosby-Year Book, Inc. 1994

Figure 2. Composition du lait maternel

Matières
grasses 3,8%

Protéines 0,9%

Lactose 7%

Autres 0,2%

Eau 88,1%
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Communiquer le message « ne pas donner de l’eau »

Les messages suivants ont été utilisés dans des programmes en vue de
convaincre les mères, leur famille et les agents de santé qu’il n’est pas
nécessaire de donner de l’eau pendant les six premiers mois aux
bébés allaités exclusivement. Les manières les plus efficaces de
communiquer les messages dépendent du public et des pratiques,
croyances, préoccupations et contraintes freinant l’adoption de
bonnes pratiques dans un contexte donné.

Expliquer clairement la signification de l’allaitement maternel
exclusif
� L’allaitement maternel exclusif veut dire qu’on donne uniquement

du lait maternel. Cela signifie qu’on ne donne pas d’eau, de liquides,
de tisanes, de préparations à base d’herbes ou d’aliments pendant
les six premiers mois de la vie. (Il est important de nommer les
boissons et aliments donnés couramment pendant les six pre-
miers mois. Un programme a constaté que les femmes ne
pensaient pas que le conseil « ne pas donner de l’eau » s’appliquait
également aux tisanes ou autres liquides.)

Emprunter les idées souvent associées à l’eau et les appliquer au
colostrum
� Le colostrum est l’aliment de bienvenue pour les bébés. C’est la

première vaccination protégeant un bébé contre la maladie.
� Le colostrum nettoie l’estomac du bébé. L’eau sucrée n’est pas

nécessaire.

Expliquer pourquoi les bébés allaités exclusivement n’ont pas
besoin d’eau
� Le lait maternel est composé à 88% d’eau.
� Chaque fois qu’une mère allaite, elle donne de l’eau à son bébé par

le biais de son lait.
� Le lait maternel contient tout ce dont le bébé a besoin pour

étancher sa soif et calmer sa faim. C’est le meilleur aliment pos-
sible et c’est la meilleure boisson possible que l’on puisse offrir à
un bébé pour que celui-ci grandisse bien et devienne un bébé fort
et en bonne santé.

Signaler les risques si on donne de l’eau
� Donner de l’eau au bébé peut être nuisible et peut causer la

diarrhée et la maladie. Le lait maternel est propre et pur et
protège contre la maladie.

� L’estomac d’un bébé est petit. Quand le bébé boit de l’eau, il y a
moins de place pour le lait maternel nutritif qui est nécessaire
pour que l’enfant devienne fort et en bonne santé.

Relier les bonnes pratiques d’allaitement maternel à un apport
suffisant en liquides
� Quand une mère pense que son bébé a soif, elle devrait lui donner

immédiatement le sein.
� Ainsi, l’enfant recevra toute l’eau dont il a besoin.
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